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Prefazione

Si tratta di un fatto importante e chiaramente documentato: la 
società post-moderna nella quale viviamo oggi non assicura più la 
trasmissione come è avvenuto nei secoli passati. Questa interru-
zione riguarda le tradizioni e i costumi culturali, ma anche la vi-
ta familiare e, naturalmente, la vita di fede. Pochi sono oggi quel-
li che ricevono l’iniziazione cristiana nell’infanzia, nella famiglia, 
nella parrocchia e nella scuola

E tuttavia, dal momento che lo Spirito Santo continua ad agi-
re nel cuore degli uomini (Gaudium et Spes, n. 22), non mancano 
persone che, attirate da Cristo e dal suo Vangelo, bussano oggi al-
le porte delle parrocchie, delle comunità religiose o dei monasteri 
perché desiderano ricevere il battesimo.

Si tratta di migliaia di catecumeni che affrontano il percorso 
che porta alla notte di Pasqua in cui riceveranno la vita di Cristo, 
verranno incorporati alla sua Chiesa e potranno chiamare Dio 
col nome di Padre. Il dono dei catecumeni che lo Spirito fa alla 
Chiesa richiede che essa li accolga e li inizi attraverso un accom-
pagnamento personale e appropriato perché possano scoprire il 
Cristo attraverso la sua Parola, la preghiera e un’esperienza di vi-
ta fraterna.

Per assicurare questa accoglienza e questo accompagnamen-
to molti battezzati si rendono disponibili con generosità e senso 
ecclesiale. Accettando di accompagnare concretamente i catecu-
meni nel loro percorso di preparazione si impegnano loro stessi 
a vivere un’esperienza spirituale che spesso si rivela sconvolgen-
te. Essi sono i testimoni privilegiati dell’azione dello Spirito Santo 
nei cuori, delle conversioni che avvengono e dei frutti dello Spiri-
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to che si manifestano. Sono presenti anche nei momenti di prova 
e di scoraggiamento. Ascoltano degli interrogativi per i quali non 
hanno risposte immediate. E talvolta portano il peso gravoso della 
responsabilità di questo accompagnamento.

Ecco perché il libro di Roland Lacroix che state per scoprire 
costituirà una guida preziosa e sicura per aiutare gli accompagna-
tori nella loro bella missione. Questo libro è il frutto del lavoro di 
un insegnante e teologo, ma anche di un uomo pratico che co-
nosce l’argomento. Permetterà agli accompagnatori di conosce-
re meglio la loro missione particolare e originale all’interno della 
grande missione evangelizzatrice della Chiesa. Segnalerà i punti 
di riferimento di questo itinerario, offrendo la possibilità di met-
terli in atto con impegno e con una grande libertà di spirito. Per-
metterà soprattutto di vivere un’esperienza di accompagnamento 
che sia un arricchimento umano e spirituale.

Spero che questo libro, grazie alla serietà della sua imposta-
zione e alla ricchezza della sua riflessione, consenta a coloro che 
accompagnano i catecumeni di percorrere un itinerario fruttuoso 
per il bene della Chiesa e soprattutto per la gioia di quanti sono in 
cammino verso il battesimo.

Mons. Vincent Jordy
Arcivescovo di Tours



Introduzione

Nella Chiesa cattolica l’evangelizzazione è più che mai di at-
tualità. Papa Francesco invita addirittura ad una «nuova tappa 
evangelizzatrice»1. Il catecumenato degli adulti, che accoglie e ac-
compagna persone che desiderano diventare cristiane, ne rappre-
senta, ormai da molti anni, uno degli avamposti. Raccoglie infat-
ti la sfida di iniziare delle persone alla vita cristiana, di «guidare 
all’incontro pieno con il mistero di Cristo nella vita della comuni-
tà»2, in un contesto di post-modernità. 

Tra i protagonisti di questa iniziazione cristiana degli adulti, 
gli accompagnatori, ai quali le comunità cristiane affidano i ca-
tecumeni, svolgono un ruolo essenziale. È della loro missione che 
tratta questo libro, una specie di guida destinata a coloro che han-
no accettato di vivere questa esperienza. Si avvale di una lunga 
esperienze e della riflessione recente in ambito catechistico.

I sei capitoli che lo compongono presentano l’insieme delle 
problematiche riguardanti l’accompagnamento dei catecumeni. Il 
primo capitolo evoca questo accompagnamento come parte della 
missione evangelizzatrice della Chiesa. Il secondo ne rivela le prin-
cipali caratteristiche. La sua specificità, cioè l’applicazione del Ri-
to dell’iniziazione cristiana degli adulti (RICA)3, costituisce il tema del 
terzo capitolo. Questa ritualità propria all’iniziazione cristiana non 

1  FRancesco, Evangelii gaudium, 2013, n. 1.
2  PontiFicio consigLio PeR La PRomozione deLLa nuova evangeLizzazione (d’ora in 

poi: PCPNE), Direttorio per la catechesi, 2020, n. 63.
3  conFeRenza ePiscoPaLe itaLiana, Rito dell’Iniziazione cristiana degli adulti, 1979 (d’ora 

in poi: RICA). 
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impedisce agli accompagnatori di sviluppare, nel corso dell’itine-
rario proposto, una catechesi di iniziazione alla vita cristiana, di 
cui il quarto capitolo sviluppa i diversi aspetti. Una volta celebrati i 
sacramenti dell’iniziazione, la missione di accompagnamento non 
è conclusa perché si tratta a questo punto di prendersi cura dei 
neo fiti, come vuole mostrare il quinto capitolo. Infine gli adulti non 
battezzati non sono gli unici destinatari dell’iniziazione cristiana. 
Lo sono anche gli adulti battezzati da bambini che si preparano 
alla cresima e all’eucaristia. Il sesto e ultimo capitolo è dedicato 
proprio al loro accompagnamento.

Non si tratta, tuttavia, di proporre un libro di ricette che ba-
sterebbe applicare per riuscire a “fare dei discepoli”. L’accompa-
gnamento è una pratica che richiede di mettere insieme annuncio 
della fede e relazione fraterna, instaurata con la persona accom-
pagnata. Ogni accompagnamento è dunque specifico: non esisto-
no standard al proposito. In ogni caso le pagine che seguono po-
tranno essere utili sia agli accompagnatori che cominciano questa 
avventura, perché vi troveranno delle basi utili, sia a coloro che, 
avendo già una certa esperienza, potranno consolidarla, appro-
fondire alcune questioni, rivisitare alcune fonti.

Accompagnare i catecumeni è una bella missione ricevuta dal-
la Chiesa, una missione esigente alla quale questo libro intende 
partecipare, rivelandone tutta la ricchezza.


